Trainingsplan 5

Schwerpunkt Checkouts

Aufwarm-Routine (ohne Wertung)
3x3 Darts auf Bulls Eye
3x3 Darts auf D20, D10, D5 3x3 Darts auf D16, D8, D4

Gespielt wird jeweils der erste Dart aufs erste Doppel, der zweite aufs zweite Doppel und der dritte aufs dritte Doppel.

3x3 Darts auf D12,D6, D3

Round the Board - Singlefelder (3 Darts pro Zahl / 1 Punkt pro Treffer)

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20
Lasst sich verscharfen, indem man nur groRe Single zahlt oder nur kleine Single! Gesamtpunkte:
33 Darts auf 20 (1 Punkt pro Single / 3 Punkte pro Triple)
Gesamtpunkte:
33 Darts auf 19 (1 Punkt pro Single / 3 Punkte pro Triple)
Gesamtpunkte:
33 Darts auf Bull (1 Punkt pro Bull / 2 Punkte BullsEye)
Gesamtpunkte:

120 Checkout (9 Darts zum Checken / Start bei 120 Punkten / plus 10 Punkte bei gelungenem Check / minus 1 Punkt bei
verpasstem Check)

Checkout nach 25 Runden:

3-Dart-Checkouts (3 Darts = 1 Punkt / 2 Darts = 2 Punkte)

3 5 7 9 11 13 15
17 19 21 23 25 27 29
31 33 35 37 39 41 42
43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56
57 58 59 60 61 Gesamtpunkte:




